
humedica betreut seit vielen Jahren weltweit Kinder 
in Not. „Geschenk mit Herz“ ist eine liebevolle Er-
gänzung einer umfassenden, nachhaltigen Projekt-
arbeit. Der Sternstunden e. V. übernimmt die anfal-
lenden Logistikkosten für Päckchen, die in Ost- und 
Südosteuropa verteilt werden. Unser Medienpartner 
Bayern 2 berichtet in seinem Radioprogramm immer 
wieder über „Geschenk mit Herz“.

Euer Päckchen geht auf die Reise
In diesem Jahr warten Kinder im Kosovo, in der Uk-
raine, in Albanien, Rumänien, Belarus, der Republik 
Moldau und in Bayern auf euer Geschenk zu Weih-
nachten. Eure Spenden ermöglichen es, Päckchen 
für Kinder im Niger, in Sri Lanka, Libanon, Brasilien, 
Simbabwe, Äthiopien, Haiti, Indien, Pakistan und auf 
den Philippinen zu packen.

Hier findet ihr eure Sammelstelle
Unter www.geschenk-mit-herz.de findet ihr alle 
Sammelstellen in eurer Nähe und erfahrt spannende 
Geschichten rund um die Aktion „Geschenk mit Herz“. 
Habt ihr Fragen? Dann ruft uns an oder schreibt uns! 
Aktionstelefon 08341 966148-460, WhatsApp an 0152 
24122224 oder Email: info@geschenk-mit-herz.de

Eure Sammelstelle
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Wenn ihr keine Möglichkeit habt, ein Päckchen 
selbst zu packen, übernimmt humedica das für euch: 
Für eine Spende von 20 Euro kann im Niger, in Äthio-
pien, Sri Lanka und anderen Projektländern direkt 
ein Päckchen zusammengestellt und verschenkt 
werden. humedica-Teams, Mitarbeiter von befreun-
deten Organisationen und viele ehrenamtliche Hel-
fer begleiten die Verteilung eurer Päckchen persön-
lich und sorgen für einen reibungslosen Ablauf.

humedica e. V. ist eine internationale Nichtregie-
rungsorganisation mit Hauptsitz in Kaufbeuren. Seit 
1979 leistet humedica humanitäre Hilfe mit den 
Schwerpunkten medizinische Hilfe und Bildung. 
Weitere Informationen: www.humedica.org

Mit einer Spende 
verschenkt ihr 
Weihnachtsfreude!
humedica e. V.
Stichwort: Geschenk mit Herz
IBAN: DE35 7345 0000 0000 0047 47
BIC: BYLADEM1KFB

„Geschenk mit Herz“ ist eine Aktion von humedica e. V. mit Unterstützung  
von Sternstunden e. V. und dem Medienpartner Radio Bayern 2.

V
ielen D

ank 
für Ihre Spende!
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feiert mit!



Karton nehmen und schön 
bekleben (ca. 25 x 35 x 15 
cm). Deckel und Karton 

getrennt verzieren.

Wen möchte 
ich glücklich 

machen –  
Junge oder 
Mädchen? 

Welches Alter?

Vielleicht 
noch ein 
Familien-
foto oder 

einen 
Weih-

nachts-
gruß?

Mit Gummi-
band verschlie-
ßen; Aufkleber 
ausschneiden 

und drauf-
kleben.

Ab damit zur nächsten  
Sammelstelle – auch unter  
www.geschenk-mit-herz.de  

einsehbar.

Zuerst ...

Geschafft!

Den 
 Karton 

befüllen, 
Inhalt 
siehe 

Einkaufs-
liste. Und 
nur das!

Noch Fragen? Euer Heldenberatungs-
team freut sich, euch weiterzuhelfen.
E-Mail: info@geschenk-mit-herz.de 
Tel: 08341 966148-460
WhatsApp: 0152 24122224

Bitte denkt dran: Nur die aufgeführten 
Dinge! Ihr wollt doch Helden sein und die 
Kinder sollen sich freuen!
Solltet ihr keine Zeit haben – werdet 
trotzdem Helden! Überweist den Betrag 
für euer Päckchen an humedica, damit wir 
es vor Ort im Projektland für euch packen 
können.

Päckchen-Coupon bitte ausschneiden und oben auf euer Päckchen kleben.

3-6 Jahre 3-6 Jahre
(ca. Gr. 98-122 cm)

7-10 Jahre 7-10 Jahre
(ca. Gr. 128-146 cm)

11-14 Jahre 11-14 Jahre
(ca. Gr. 152-164 cm)

Für alle Altersgruppen gleich:
 Körperpflegeprodukte wie Seife, Duschgel 

oder Shampoo
 Zahnpflegepakete, bestehend aus Zahnpasta 

und Zahnbürste
 Süßigkeiten wie Schokolade, Gummibärchen, 

Traubenzucker oder Lutscher. Bitte beachten: 
MHD muss bis März des Folgejahres sein

 Schulmaterial wie Buntstifte oder Filzmaler, 
Spitzer, Lineal, Radiergummi, Hefte oder Block

 Etwas Warmes wie Mütze, Schal, Handschuhe 
oder warme Socken. Neu oder gebraucht, 
aber in Eins-A-Zustand

 Etwas zum Liebhaben: Püppchen, Kuschel-
tierchen oder kleines Kissen

Etwas zum Spielen mit Wow-Effekt:
 Alter 3-6: z. B. Bälle, Knete, Springseil, Mal-

buch, Autos, Puzzle, Jojo o. ä.
 Alter 7-10: z. B. Bälle, Knete, Springseil, Mal-

buch, Autos, Puzzle, Jojo, Würfelbecher, 
Fußball mit Pumpe, Tischtennisschläger und 
Bälle, tolle Schlüsselanhänger o. ä.

 Alter 11-14: z. B. Bälle, Knete, Springseil, Mal-
buch, Autos, Puzzle, Jojo, Würfelbecher, Fuß-
ball mit Pumpe, Tischtennisschläger und Bälle, 
tolle Schlüsselanhänger, Frisbeescheibe o. ä.
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