
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und 
Kollegen, liebe Fachkräfte,  
liebe Familien, Eltern und Erziehende,  

der Krieg in der Ukraine beschäftigt nicht nur die 
Erwachsenen, auch die Kinder bekommen mit, was dort 
passiert. Deshalb können sie viele Fragen haben, oder mit 
Angst, Sorgen und Unsicherheit reagieren. Um Eltern und 
Familien bei dieser schwierigen Erziehungsaufgabe zu 
unterstützen, haben wir auf BAER, dem Bayerischen Erziehungsratgeber, Informationen und 
Links zu diesem Thema gebündelt und zusammengefasst. Diese kurzen Artikel und die 
vertiefenden Informationen in bestehenden Fachartikeln und auf Fachportalen können 
Orientierung zum altersgerechten Umgang mit der Situation geben. 

Folgende Informationen finden Sie auf www.baer.bayern.de  

Mit Kindern über den Krieg in der Ukraine sprechen 
Hier finden Sie eine Auflistung kindgerecht aufbereiteter Nachrichten zum Thema Krieg und 
Frieden. 
https://www.baer.bayern.de/aktuelles/neue/51560/ 

Mit Kindern über angstmachende Bilder sprechen 
Lesen Sie im Medienbrief 1, wie man mit Kindern über brutale und angstmachende Bilder 
spricht. 
https://www.baer.bayern.de/entwicklung-von-0-bis-18/medienbriefe/medienbrief_1/13/ 

Wenn Nachrichten Angst machen 
Wie spricht man mit Kindern über schlimme Nachrichten? Worauf sollten Sie achten? 
https://www.baer.bayern.de/erziehung-medien/tipps/schlimme-nachrichten/ 

Fake News erkennen 
Welche Arten von Falschmeldungen gibt es? Wie schult man Jugendliche im Erkennen von 
Fake News? 
https://www.baer.bayern.de/erziehung-medien/surfen/fakenews/ 

Verschwörungen in Sozialen Medien 
Wer glaubt an Verschwörungen und warum? Wie kann man Jugendliche über 
Verschwörungen aufklären? 
https://www.baer.bayern.de/erziehung-medien/surfen/verschwoerungen/ 

Mit freundlichen Grüßen 

Ihr BAER-Team aus dem Bayerischen Landesjugendamt 
Grit Hradetzky, Elisabeth Langwieser, Lisa Konrad-
Lohner, Christine Bulla 

Zentrum Bayern Familie und Soziales 

Bayerisches Landesjugendamt 
Postfach 400260, 80702 München (Postanschrift) 
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baer@zbfs.bayern.de                                       
www.blja.bayern.de   
www.baer.bayern.de    
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